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| Einfihrung
Die Kreuz Du hast nicht viel
I A uf der Kreuz gibt es bei konventionellen Booten immer noch die Zeit? Du bist
besten Chancen seine Position zu verbessern, aber auch zu
m verschlechtern. Klingt zwar nicht ganz logisch, ist aber (derzeit noch) Amateursegler?
SO.
Warum nicht logisch? Alle Verfolger haben gestoérten Wind, oder kdnnen nicht den Dann besuche unsere Taktik Seite
optimalen Weg fahren. Demnach miissten sich die Absténde vergréRern. Dies ist light -
aber Ublicherweise nur in der Spitzengruppe der Fall. Warum haben wir also auf der
Kreuz gute Chancen einige Platze gut zu machen? Einfach deshalb, weil es auf der
Kreuz mehr Gelegenheiten gibt Fehler zu machen. Vermindert man die Fehler im Du kennst die
Vergleich zu den Anderen, gibt es eine gute Chance weiter nach Vorne zu kommen.
Halt man sich an die taktischen Grundsatze, wird man zwar keine spektakularen Regeln?

Platzgewinne machen, aber auf jeder Kreuz einige Schiffe Uberholen, die diesen
unspektakularen Weg nicht gehen wollen, oder die sich auf ihr Gefuihl verlassen und

Ein Blick auf unseren Regel
nicht den optimalen Weg segein.

Crashkurs kdnnte sich dennoch
Wie wir die einzelnen Schlage segeln sollen, haben wie ja schon im Kapitel optimaler  lohnen.

Weg gesehen. Da wir uns aber nicht allein auf der Bahn befinden missen wir noch

andere Faktoren berucksichtigen. Die Wichtigsten sind:

Vertraue auf deinen Plan

Du hast dir deinen Plan gut Uberlegt. Er ist gut. Also vertraue darauf. Warum willst du
alle Vorsatze uber Bord werfen, nur weil einer deiner Mitbewerber wo anders sein
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Gllck versucht und es dort im Moment gut ausschaut? In der nachsten Minute kann
sich das Blatt schon wieder wenden.

Modifiziere deinen Plan nur, wenn du erkennst, dass die Daten auf denen deine
Strategie aufgebaut war sich geandert haben. In diesem Fall handle rasch und ohne
Emotionen. Entwickle einen neuen Plan und verfolge diesen konsequent.

Segle nicht dorthin wo der bessere Wind ist

Wenn du ein Boot in deiner Umgebung siehst, das gute Hohe fahrt und mehr Wind
hat als du, ist die Versuchung naturlich grof3 auch dorthin zu fahren. Aber widerstehe
der Versuchung, weil es bringt dir nichts. Meistens wirst du mit einem tieferen Kurs
als dein Mittelkurs segeln mussen, um dorthin zu kommen. Und in den meisten Fallen
ist der Wind schon wieder ganz anders, wenn du diese wunderbare Stelle erreicht
hast.
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Feldtaktik

Hier gibt es einige einfache Grundregeln zu beachten.
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Verzichte auf unnotige Zweikampfe

Wenn du eine Aktion gegen einen Gegner planst, Uberlege dir gut die Vorteile und die
Nachteile. Verliere nie dein Ziel aus den Augen. Du willst die Wettfahrt gewinnen,
oder moglichst gut abschneiden. Du hast sicher nicht den Plan vor Boot x an der
Luvtonne zu sein, und dafiir in der zweiten Halfte des Feldes dort anzukommen.

boats2sa
A Segeln ohne Sorge

Weildt du eigentlich wie langes es dauert bis dein Boot nach einer Wende wieder auf
Zielgeschwindigkeit ist?

Trainiere mit einem Partner die Wenden und die Beschleunigungsphase. In den burgenlandlscher ya{:ht -l
Sekunden nach der Wende ist genauer Trimm extrem wichtig, um moglichst rasch die &
Zielgeschwindigkeit zu erreichen. Du solltest in allen Wind und Wellensituationen I W I L I i

wissen, wie lange es dauert bis du wieder auf deiner Zielgeschwindigkeit bist und

welche Strecke du bei einer Wende verlierst. 05- 06 08 2017 neusiedlers
Also vermeide Zweikampfe wo es nur geht. Ist ein Zweikampf unvermeidlich, um
deine Strategie umzusetzen, so handle schnell und konsequent. Je konsequenter du ngéu
einen Angriff umsetzt, umso schneller wird dein Gegner erkennen, dass es keinen breitenbrunn
. . oy . . .. neusied|
Sinn macht sich mit dir anzulegen und wird dich gewahren lassen. podersdorf
illmitz
Positioniere dich zwischen der nachsten Bahnmarke und deinen morbisch
Gegnern Hyundai Roundabc

keine Regatta ist wie diese

Naturlich ist dein oberstes Ziel deine Strategie umzusetzen, aber dennoch kannst du
unnotige Risiken vermeiden, wenn du dich zwischen deinen Gegnern und der
nachsten Bahnmarke positionierst. Das Risiko durch eine unvorhergesehene
Winddrehung Platze zu verlieren lasst sich dadurch minimieren. Speziell dann, wenn

du siehst, dass das Hauptfeld eine andere Strategie verfolgt als du, ist diese Taktik

ein guter Kompromiss. Wenn deine Strategie aufgeht, verlierst du zwar einige Meter,

wirst aber trotzdem vorne dabei sein. Dreht der Wind aber anders als erwartet, wird one
dein Verlust gering sein und du hast noch genigend Chancen auf den kommenden el

Bahnschenkeln wieder Platze gut zu machen.

Speziell nach Rundung der Leetone kann es sinnvoll sein speziell als flihrendes Boot
(oder fuhrendes Boot einer Gruppe) mit zwei Wenden die Position abzusichern.
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Bleibe in der Nahe der Gegner

Vielleicht hast du schon die Erfahrung gemacht, dass der Grof3teil des Feldes
grundsatzlich die richtige Strategie verfolgt. Deshalb ist es selten sinnvoll von den
Gegnern wegzufahren. Versuche in der Nahe deiner Gegner zu bleiben, aber
dennoch immer im freien Wind zu segeln. Der grof3e Erfolg ist nicht das Ergebnis
einer grofRen Idee, sondern das Ergebnis vieler richtiger kleiner Schritte.

Vermeide zu haufiges Wenden

Der Wegverlust durch eine Wende besteht nicht nur aus dem Weg, den du
zuruckgelegt hattest, wahrend du die Wende fahrst, sondern auch aus dem
Wegverlust, den du dadurch hast, dass du viele Sekunden brauchst, um nach der
Wende wieder auf deine Zielgeschwindigkeit zu beschleunigen. Natirlich ist das von
Bootstyp zu Bootstyp verschieden. Bei einer leichten Jolle, wirst du bei einer Wende
kaum Zeit verlieren. Einerseits deshalb, weil du durch die moderne Wendentechnik in
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Speziell auf der ersten Kreuz missen wir
versuchen immer im freien Wind zu
bleiben. Auf dem Bild links hat nur das
erste Boot freien Wind. Das Boot mit der
Segelnummer 6 befindet sich direkt im
Abwindkegel des fuhrenden Bootes. Boot
2 befindet sich zwar etwas in Luv des
fuhrenden Bootes bekommt aber
e S ebenfalls noch die abgelenkte Luft ins
St e T

Was bedeutet eigentlich
Abdeckung?

Der englische Begriff "Bad Air" ist
eigentlich viel zutreffender als der
Deutsche, denn der eigentliche
Abdeckungskegel eines Bootes ist nur
sehr klein und nur einer von vielen
storenden Effekten, die auf die Verfolgerboote einwirken. In der Abbildung rechts
kannst du sehen, welche stérenden Effekte ein vor dir segelndes Boot hat. Zur
Abdeckung kommen noch die stérenden Wellen des grinen Bootes dazu.

Wir versuchen die gestorte Zone so rasch wie moglich zu verlassen

In obiger Graphik haben die beiden in Luv befindlichen Boote die Option zu wenden
und mit Wind von Backbord auf die rechte Seite zu segeln. Das in Lee befindliche
Boot hat die Wahl etwas voller zu segeln und so dem Abdeckungskegel zu
entkommen, oder zu wenden und hinter den roten Booten durchzusegeln. In diesem
Fall besteht aber die Gefahr, dass auch eines der beiden in Luv befindlichen Boote
wendet und damit Rot wieder im gestorten Wind der Anderen ist. Nach dem Start
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muss die oberste Prioritat sein freien Wind zu haben. Gleichzeitig durfen wir aber
auch nicht unseren Plan vernachlassigen.

Begegnung von Booten auf der Kreuz

Bei Begegnung mit Booten auf der Kreuz gibt es viele Moglichkeiten zu agieren und
Zu reagieren.

Segelst du mit Wind von links und begegnest ein Boot mit Wind von rechts auf
Kollisionskurs bist du nach Regel 10 ausweichpflichtig. In diesem Fall hast du die
Maglichkeit in Lee des Wegerechtbootes zu wenden, oder hinten vorbeizufahren.
Hinten vorbeizufahren ist oft die bessere Entscheidung, speziell bei etwas
schwereren Booten, die in der Wende doch einiges an Fahrt verlieren und langer
brauchen, um wieder auf ihre Geschwindigkeit zu kommen. Das griine Boot hat sich
in der Animation unten daflur entschieden hinter dem Wegerechtsboot vorbeizufahren.
Eine richtige Entscheidung, falls sein Plan war auf die rechte Seite des Kurses zu
fahren. Falls der Wind nach rechts dreht, kann Grin wenden und den kleinen
Nachteil den es im Vergleich zum blauen Wegerechtsboot hatte leicht wieder wett
machen.

Das rote Boot mdochte eigentlich auf die linke Seite der Bahn, wendet deshalb
rechtzeitig und kann so der Abdeckung vom blauen Boot entgehen.

Das gelbe Boot hat in jedem Fall die falsche Entscheidung getroffen. Es wendete in
Lee von Blau, konnte aber nicht schnell genug Fahrt aufnehmen und wurde von Blau
uberlaufen. Nun musste Gelb sehr bald eine neuerliche Wende machen um den
Abwinden von Blau zu entkommen. Durch den Fahrtverlust bedingt durch die beiden
Wenden ist Gelb nun gegenuber allen anderen Booten im Nachteil.
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Braucht man selbst kein attraktives Wettfahrtergebnis, erreicht man dieses Ziel am
besten durch eine enge Deckung des Gegners. Das berihmteste Beispiel fur diese
Taktik war wohl das Medalrace in der Laser Klasse bei den olympischen Spielen in
Qingdao 2008. Ihr kdnnt euch sicher noch erinnern: Paul Goodison segelte nur gegen
seinen einzigen Gegner der noch eine theoretische Chance auf die Goldmedaille
hatte. Goodison wurde im Medal Race Neunter und Rasmus Myrgren Zehnter. Durch
diese Aktion fiel Myrgren vom zweiten auf den sechsten Platz zurtick und aus war der
Traum von der Olympiamedaille. Moglicherweise rechnete er nicht mit einem
Totalangriff von Goodison, dem ja ein vorletzter Platz im Medalrace fur Gold gereicht
hatte, sogar dann, wenn Myrgren aus diesem Rennen als Sieger hervorgegangen
ware.

Wir wollen euch im Folgenden zeigen, welche Moglichkeiten es gibt, sich aus einer
Nahdeckung zu befreien.

Eine Moglichkeit ist, andere Boote in seine Taktik mit einzubeziehen und so der
Nahdeckung zu entkommen.
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Annaherung an die Luvbahnmarke

Was versteht man unter der Layline? Boating.co.nz gibt
i frei Ubersetzt folgende Definition: "Der Kurs mit dem du
f | f‘ i hoch an der Kreuz mit Wind von rechts gerade noch die
A4 580 4 / Luvbahnmarke erreichen kannst ist die Steuerbord

'L‘Mﬂ“' Layline fiir diese Bahnmarke und die am meisten in Luv
‘ liegende Linie auf der du mit Wind von Backbord die

Marke anliegen kannst ist die Backbord Layline".

-

Angenommen die nachste Wendemarke ist eine Luv Bahnmarke ist die Layline exakt
die Linie auf der du segeln musst um die nachste Bahnmarke hart am Wind segelnd

gerade zu erreichen. Der Winkel zwischen der Steuerbord Layline und der Backbord
Layline ist demnach der Wendewinkel deines Bootes.

Da die Windrichtung aber selten konstant bleibt verandert sich die Layline standig.
Angenommen du segelst direkt auf der Layline mit Wind von rechts zur nachsten Boje
und der Wind dreht nach rechts, konntest du Uber die Boje segeln, wo du aber nicht
hin willst. Also hast du nur die Mdglichkeit die Schoten zu fieren und versuchen einen
Teil deines Umwegs durch schnellere Geschwindigkeit wieder zurickzugewinnen. Du
wirst verstehen, dass ein Boot, das unterhalb der ursprunglichen Layline gewendet
hat, und nun durch die Winddrehung die Tonne ebenfalls erreicht, klar im Vorteil ist.
Jetzt angenommen du befindest dich in der gleichen Situation wie vorher (Wind von
rechts, optimaler Am Wind Kurs direkt zur Tonne und der Wind dreht nach links.
Musst du abfallen und alle Boote in Lee von dir liegen pl6tzlich in einer besseren
Situation als vorher.

Aber nicht nur die Windrichtung verandert die Lage der Layline, sondern wie wir
vorhin in der Formel fur die Richtung der Layline gesehen haben, auch der
Wendewinkel. Da der Wendewinkel aller Boote sich in Abhangigkeit von der
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Windstarke verandert, kann auch eine Windstarkenanderung bewirken, dass du dich
plétzlich auRerhalb der Laylines befindest und mit offenen Schoten zur Boje musst,
wahren dein wichtigster Konkurrent mit optimalen VMG Kurs unterwegs ist. Segelst
du auf der Layline verlierst du mit jeder Windrichtungsanderung aber auch
Windstiarkenanderung Boden gegen deine Gegner.

Ein weiterer Nachteil, wenn man sich einer Boje auf der Layline nahert ist, dass man
selten ungestorten Wind hat, weil auch viele andere Boote sich auf der Layline oder
leicht Uber der Layline an die Tonne annahern.

Aus diesen Grunden ist der wichtigste Tipp fur die Annaherung an die Luvbahnmarke:
Meide die Laylines.

Dennoch, irgendwann musst du bei der Bojenannaherung auf die Layline, aber
mache das nicht zu fruh. Versuche die Entwicklung und die Entscheidungen
deiner Gegner vorauszusehen und beachte die Regeln, die bei Annaherung an die
Boje gelten.

Wir sind an der Layline und der Wind wird spitzer

S

Wir sind an der Layline und der Wind raumt

£ ot

Wer jetzt immer noch bis zur Layline segelt, fahrt mit einem Katamaran, bei dem die
Wenden entsprechend lang dauern, oder hat kein Vertrauen in seine Wendetechnik.

+*

Nach der Leetonne

ist es oft sinnvoll, speziell dann wenn der Abstand zum nachsten Verfolger relativ
grol} ist die Zeit die man vor dem Verfolger ist in zwei gleich lange Kreuzschlage zu
teilen. Damit befindet man sich dann, wenn der Gegner auf Kreuzkurs geht direkt
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